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Καιρός τοῦ ποιῆσαι 

Περιεχόμενα 

Εἰσαγωγικά 

Α΄ Ἀνατολικές θρησκεῖες καί Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία 

1. Γενική ἐξέταση τῶν συγχρόνων θρησκευτικῶν κινήσεων.  Κοινά σημεῖα 

2. Τά αἴτια γεννήσεως καί ταχυτάτης μεταδόσεώς τους 

3. Ἡ στάση τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας ἀπέναντί σέ αὐτές τίς κινήσεις 

α) Δαιμονικές ἐνέργειες 

β) Ὁ Θεός εἶναι Πρόσωπο 

γ) Μετάνοια – κάθαρση, ὡς ἀπαραίτητες προϋποθέσεις τῆς γνώσεως τοῦ Θεοῦ 

δ) Ἡ Ὀρθόδοξη Παράδοση ἀναπαύει τόν ἄνθρωπο 

ε) Ὕπαρξη νηπτικῆς θεολογίας 

Β΄  Παραδοσιακή Κατήχηση 

1. Κρίση Κατηχήσεως 

2. Ὁ ἄνθρωπος πρό τῆς πτώσεως 

3. Τό συνταρακτικό γεγονός τῆς πτώσεως 

4. Ἡ κάθαρση ἀπαραίτητη προϋπόθεση γιά τόν φωτισμό 

5. Ἡ Κατήχηση στήν Παράδοση τῆς Ἐκκλησίας 

6. Συμπεράσματα 

Γ΄  Ἡ ἀναζήτηση τῆς κάθαρσης 

1. Ἐκκλησία καί κοινωνία 

2. Κάθαρση καί σύγχρονη ζωή 

3. Ἡ κάθαρση κατά τούς ἁγίους Πατέρας 

4. Ἐκκλησία καί Ἑνωμένη Εὐρώπη 

Δ΄  Νοερά – Καρδιακή προσευχή 

1. Ὀνομασία τῆς νοερᾶς – καρδιακῆς προσευχῆς 

2. Τρόπος νοερᾶς προσευχῆς 

3. Πῶς ἀναπτύσσεται στήν καρδιά ἡ νοερά προσευχή 

4. Καρδιακή προσευχή καί περιβάλλον 

5. Διαφοροποιήσεις τῆς νοερᾶς προσευχῆς 

6. Νοερά προσευχή καί Γέροντας 

Ε΄  Ἡ παιδεία τοῦ Θεοῦ 

1. Οἱ δύο παιδεῖες 
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2. Ἡ παιδεία τοῦ Θεοῦ 

α)  Πρώτη ἔλευση τῆς Χάριτος 

β)  Ἄρση τῆς Χάριτος – Πορεία στήν ἔρημο 

γ)  Ἡ ἐκ νέου ἔλευση τῆς Χάριτος 

ΣΤ΄ Ἐμπειρία θεώσεως (ζωντανή θεολογία) 

1. Διδασκαλία καί πορεία γιά τήν θέωση 

2. Οἱ ἅγιοι εἶναι οἱ πραγματικοί θεόπτες 

3. Σύγχρονη ἐμπειρία θεώσεως 

Ζ΄  Μαρτυρία τοῦ μαρτυρίου 

1. Σύγχρονη ἀντιμετώπιση 

2. Ἐκκλησία καί «ἐχθροί» 

3. Ἐσταυρωμένη Ἐκκλησία 

4. Τό ἦθος τοῦ ἐσταυρωμένου 

α) Τό ἀληθινό ἐπιβάλλεται μέ τήν παρουσία του 

β) Τό Ποτήριον τοῦ Χριστοῦ 

5. Συμπεράσματα 

Η΄  Μιά Ὀρθόδοξη παρουσία 

1. Ὁ Ὀρθόδοξος μοναχισμός 

2. Ὁ Γέροντας τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Essex 

3. Οἱ ἀδελφοί τῆς Ἱερᾶς Μονῆς 

4. Ἡ καθημερινή ζωή τῆς Ἱερᾶς Μονῆς 

5. Ἡ ζωή τῆς Ἱερᾶς Μονῆς τήν Κυριακή 

Θ΄  Ἡ ποιμαντική καθοδήγηση τῶν μετανοούντων κατά τόν Μ. Βασίλειο 

1. Ὁ Μέγας Βασίλειος, Πατήρ τῆς Ἐκκλησίας 

2. Ὁ Μέγας Βασίλειος ὡς κανονολόγος 

3. Θεολογικές προϋποθέσεις τῶν ἱερῶν Κανόνων 

α)  Ἁμαρτία 

β)  Μετάνοια 

γ)  Ἐκκλησιολογική βάση τῶν ἱερῶν Κανόνων 

δ)  Ποιμαντική καθοδήγηση 

4. Βασικές ἀρχές κατά τήν ποιμαντική διακονία στούς μετανοοῦντας 

α)  Ἀγάπη καί φιλανθρωπία 

β)  Σεβασμός τῆς ἀνθρωπίνης προσωπικότητος 

γ)  Διάκριση 

δ)  Βίωση τοῦ πνεύματος τοῦ Νόμου 
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Ι΄  Ὁ ἅγιος Ἱερόθεος, ἐπίσκοπος Ἀθηνῶν 

1. Ἡ ἱστορικότητα τοῦ ἁγίου 

2. Σύντομο βιογραφικό σημείωμα 

3. Μαθητής τοῦ Ἀποστόλου Παύλου 

4. Ἱεράρχης τῆς Ἐκκλησίας τῶν Ἀθηνῶν 

5. Διδάσκαλος τοῦ ἁγίου Διονυσίου καί τῶν πιστῶν 

6. Ὁ ἅγιος Ἱερόθεος ὡς ὑμνολόγος 

7. Ὁ ἅγιος Ἱερόθεος ὡς συγγραφεύς 

8. Τό τέλος τοῦ ἁγίου 

 


